
Herzlich willkommen! 
 
 
Trauerarbeit hat für uns im Team des 
Hospizvereins Kirchheim e.V. einen ho-
hen Stellenwert. 
 
Wir sind in der Hospizarbeit und in der 
Trauerbegleitung ausgebildete ehren- 
und hauptamtlich tätige Frauen und 
Männer. 
 
Alle Gespräche finden vertraulich und in 
geschütztem Rahmen statt. 
  
Wir hören Ihnen zu, wir begleiten Ihren     
inneren Weg, wir beraten Sie. 
 
Unsere Arbeit ist für Sie kostenfrei, über 
Spenden freuen wir uns. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote für Menschen in Trauer 
 
 
Trauer-Zeit-Café 
Treffen und Austausch mit anderen  
Betroffenen 
 
Trostbankerl - Gesprächsangebote 
im Friedhof Heimstetten:  
Montag 14-15 Uhr, ohne Anmeldung  
 
im Friedhof Aschheim:  
Dienstag 9:30-10:30 Uhr, ohne Anmel-
dung 
 
 
Leihbibliothek und Buchempfeh-
lungen 
Literatur zu Sterben, Tod und Trauer 
 
 
Weitere Angebote in Vorberei-
tung, Informationen auf unserer 
Homepage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einzeltrauerbegleitung 
 
Hilfe in stark belastenden  
Trauersituationen 
 
Eine vorübergehende Einzeltrauerbegleitung 
durch eine unserer erfahrenen Trauerbeglei-
terInnen ist jederzeit möglich. 
 
Sprechen Sie uns gerne dazu an. 
 
 
Und 
 
Und Wiesen gibt es noch 
 
Und Bäume  
 
Und Sonnenuntergänge 
 
Und Meer 
 
Und Sterne 
 
Und das Wort 
 
Und Menschen 
 
und 
 
 Rose Ausländer 
 
 
 



Für Menschen in Trauer 
 
 
Ein Ihnen nahestehender Mensch ist  
gestorben und Sie trauern um ihn. 
 
Trauer ist eine notwendige und natürli-
che Reaktion auf schmerzliche Trennung 
und Verlust. 
 
Trauer äußert sich in einem Chaos von 
Gefühlen: körperlichen Störungen, Ängs-
te, Schmerz, Sehnsucht, Wut, Reizbar-
keit, Erstarrung oder Ratlosigkeit… 
Die Betroffenen durchleben ihre Trauer 
auf persönliche Weise. 
 
Trauerbewältigung braucht ihre Zeit und 
auch ihren Raum. Sie ist intensive     
emotionale und gedankliche Arbeit. 
Unsere Erfahrung ist: 
Menschen, die ihre Trauer annehmen, 
sie durchleben und mitteilen, entwickeln 
sich weiter. Behutsam und ohne das 
Gewesene zu verlieren, öffnen sie sich 
für das unfreiwillig veränderte Leben 
und gestalten es mehr und mehr – für 
sich selbst. 
 
 
 
 
 
 

Sie erreichen uns 
 
 
Für weitere Informationen oder eine 
telefonische Terminabsprache per-
sönlich zu unseren Sprechzeiten in 
unserem Büro 

       Montag  10 – 12 Uhr 
       Donnerstag  15 – 17 Uhr 

 
 
 

Hospizverein Kirchheim e.V. 
Räterstr. 21, 85551 Kirchheim 

 
Tel:   (089) 90 77 39 55 

außerhalb der Bürozeiten 
über Anrufbeantworter 

 
 

info@hospizverein-kirchheim.de 
www.hospizverein-kirchheim.de 

 
Die Trauerbegleitung ist kostenfrei, 
wir freuen uns über jede Spende. 
Selbstverständlich erhalten Sie von 
uns als gemeinnützig anerkannten 
Verein auf Wunsch eine Spendenbe-
scheinigung. 

 
Münchner Bank e.G. 
Hospizverein Kirchheim 

       IBAN: DE87 7019 0000 0004 7220 00 
       BIC: GENODEF1MO 
 

  

 
Gabriele Ende-Pichler - Lichteinfall 

 

Trauer 
Zeit leben 

 
Im Garten der Zeit 

wächst die Blume des Trostes 

mailto:info@hospizverein-kirchheim.de

